Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkancéw Powiatu Skierniewickiego

Lp Nazwa Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres . . .
podmiotu Dane kontaktowe Dni go.d Z,my l;(?s/:erf
prowadzacego przyjec P
— Gminny O'srodek Pomocy rodzinne, Nowy Kaweczyn 32 poniedzialek — §roda: .
Spoteczne;j, . . godz. 7.30 — 15.30, Kazdy
. . . poradnictwo w sprawie 96-115 Nowy Kaweczyn ) . .
Gmina Nowy Gminna Komisja o czwartek: mieszkaniec
1. . ) , uzaleznien, tel. 46 831 41 36 ;
Kaweczyn Rozwigzywania Problemow - godz. 7.30-16.30, gminy Nowy
Alkoholowych przemocy w rodzinie, gopsnk@poczta.onet.pl pigtek: Kaweczyn
’ i ii i www.ugkaweczyn.pl i
| Zespot Interdyscyplinamny interwencji kryzysowej 9 ynp godz. 7.30-14.30,
rodzinne, ul. T. Kosciuszki 82 poniedziatek, $roda, Kazd
Gmina Gminny O&rodek Pomoc poradnictwo w sprawie 96-126 Godziandéw czwartek: mieszkaziec
2, o e y uzaleznien, tel. 785-361-068 godz. 7.30 — 17.00 .
Godzianow Spotecznej . ) : ) gminy
przemocy w rodzinie, gopsgodzianow@poczta.onet.pl | wtorek, piatek: g
) .. . ; Godzianow
interwencji kryzysowej www.godzianow.pl godz. 7.30 — 15.30
~ Gminny O'srodek Pomocy przeciwdziatanie przemocy w ul. Reymonta 24 .
Spotecznej, s : Kazdy
. . . . rodzinie, 96-127 Lipce Rey. D . . .
Gmina Lipce — Zespot Interdyscyplinarny, . . poniedziatek-piatek: mieszkaniec
3. . . o poradnictwo w sprawie tel. 46 831 61 83 : .
Reymontowskie | Gminna Komisja . X godz. 8.00 — 16.00 gminy Lipce
Rozwigzywania Probleméw uzaleznien, gopslipce@poczta.onet.pl Reymontowskie
www.lipcereymontowskie.pl
Alkoholowych porady psychologa Peerey P
porady psychologa oraz
— Gminny O$rodek Pomocy pedagoga, Stupia 136
Spoteczne;j, poradnictwo w sprawie 96-128 Stupia Kazdy
: : — Zespot Interdyscyplinarny uzaleznien tel. 46 831-55-91 poniedziatek-pigtek: . .
4. t . - ’ ’ : mieszkaniec
Gmina Stupia | Gminna Komisja poradnictwo dla os6b wew. 22 i 28 godz. 8.00 — 16.00 gminy Shipia
Rozwiazywania Problemow dotknigtych przemoca w DomOCSDO!eCZHa@S|UDia-Com-D|
Alkoholowych rodzinie oraz 0séb stosujacych | Www.slupia.com.pl
przemoc w rodzinie
ul. Gtéwna 3
. , poradnictwo rodzinne, 96-124 Makow I Kazdy
5. Gmina Makow Gminny O.smdek Pomocy przemocy w rodzinie oraz tel. 46 831 20 09 wew. 117 poniedzialel-piatek: mieszkaniec
Spotecznej : . . . . godz. 8.00 — 16.00 . j
interwencji kryzysowej, gops@gminamakow.info gminy Makow

www.gminamakow.info



mailto:gopsnk@poczta.onet.pl
mailto:gopsgodzianow@poczta.onet.pl
mailto:gopslipce@poczta.onet.pl
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— Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

poradnictwo w sprawie
uzaleznien

Makoéw ul. Gtowna 12
tel. 46 831-20-17
www.gminamakow.info

Gmina Kowiesy

— Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej,
— Zespot Interdyscyplinarny

poradnictwo rodzinne,
przemocy w rodzinie oraz
interwencji kryzysowej
udzielanie wstegpnej pomocy,
wskazanie mozliwos$ci
uzyskania pomocy
interdyscyplinarnej dla
wszystkich cztonkow rodziny.

Kowiesy 86

96-111 Kowiesy

tel. 46 831 70 81 wew. 36
gopskowiesy@wp.pl
www.kowiesy.pl

poniedziatek-piatek:
godz. 8.00 — 16.00

Kazdy
mieszkaniec
gminy Kowiesy

Gmina Bolimow

— Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej,
— Zespot Interdyscyplinarny

podejmowanie dziatan
prawnych w sytuacjach
zagrozenia rodziny lub dobra
matoletnich dzieci.

pomoc osobom i rodzinom we
wzmocnieniu lub odzyskaniu
zdolnosci do funkcjonowania

w spoteczenstwie oraz pomoc W
tworzeniu warunkow
sprzyjajacych temu celowi

ul. Lowicka 9

99-417 Bolimoéw

tel. 46 819 50 98/99
gopsholimow@poczta.onet.pl

www.bolimow.pl

poniedziatek:

godz. 10.00 — 18.00
do wtorku do piatku:
godz. 7.30 — 15.30

Kazdy
mieszkaniec
gminy Bolimoéw

Rozwiazywanie probleméw
spolecznych ze szczegdlnym

ul. Reymonta 23

poniedziatki, wtorki,
srody:

uwzglednieniem programow i Lo B Kazdy
Gmina Gminny Osrodek Pomocy pomocy spotecznej, profilaktyki i 96|/1f00 Skierniewice godz. ﬁipo 16.00 mieszkaniec
Skierniewice Spotecznej rozwigzywania problemow tel/fax 46 83|3 2761 CZ\évart - gminy
alkoholowych i innych , ktorych gg[&@ﬂp_p_ L godz. 8.00-17.00 Skierniewice
o A .| www.gminaskierniewice.pl piatki:
celem jest integracja 0so6b i rodzin
. godz. 8.00-15.00
z grup szczegblnych ryzyka
— organizowanie i $wiadczenie
ustug opiekunczych, w tym
— Gminny Osrodek Pomocy specjalistycznych w miejscu Al. Klonowa 5
Spotecznej zamieszkania, 96-130 Gluchow oniedziatek-niatek: Kazdy
Gmina Gtuchéw - Gminny Zespot — pomoc osobom, rodzinom, tel. 46-8157120 godz 730 11356130 ’ mieszkaniec
Interdyscyplinarny grupom problemowym i gopsgluchow@poczta.onet.pl o ' gminy Gluchow

srodowiskom dysfunkcyjnym w
przezwycigzaniu ich
problemow.

www.gluchow.pl



mailto:gopskowiesy@wp.pl
mailto:gopsbolimow@poczta.onet.pl
mailto:gops4@wp.pl
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— efektywne podejmowanie
dziatan pomocniczych i
interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu.

Zakres poradnictwa dla rodzin
zastepczych z terenu powiatu
skierniewickiego:

ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice

Rodziny

Starostwo . : tel.46 834 45 14 S . zastepcze Z
X — rod , ; - : .
10. | Powiatowe w POW"?t(.Jwe Centrum Pomocy rodzinne, o 46 83459 44 poniedziatek-pigtek: terenu powiatu
S Rodzinie — W sprawie uzaleznien, ; o godz. 8.00 — 16.00 TR
Skierniewicach _ brzemocy w rodzinie pcpr@powiat-skierniewice.pl skierniewickiego
P Yy K ' WWW.pcpr.powiat-
— |nterwean_I I‘yzySOWGJ, SkiernieWice.pl
— psychologiczne,
Poradnictwo psychologiczne i ul. Konstytucji 3 Maja 6 Rodzice i
Starostwo . . - S 96-100 Skierniewice . . Lo ,
. Powiatowa Poradnia pedagogiczne dla uczniow i poniedziatek-piatek: uczniowie szkot
11. | Powiatowe w . . ey . . tel. 46 834 59 66 .
S Psychologiczno-Pedagogiczna rodzicow szkot z terenu powiatu godz. 8.00 — 16.00 z terenu powiatu
Skierniewicach T ppppskce@op.pl A
skierniewickiego L skierniewickiego
www.pppskierniewice.pl
Centrum Skr. Poczt. 127
wsparcia dla 00-958 Warszawa 66 Dla 0sob
0sob w stanie . Kryzysy psychiczne, stany Bezptatna infolinia 24 godz. przez 7 dni bedacych w
12. Kryzysu Fundacja ITAKA depresyjne, mysli samobdjcze 800 70 2222 w tygodniu kryzysie
psychicznego porady@Ilinuiawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFZ) www.liniawsparcia.pl
Skierniewickie Stowarzyszenie Dla os6b
Rodzin Abstynenckich Poradnictwo psvchologiczne ul. Kozietulskiego 3 poniedziatek, $roda, doswiadczajacyc
Organizacja AMETYST awne. 7 Zakrie)s/u rozv?/i ,ania 96-100 Skierniewice piatek: h przemocy
13. | pozytku P " azyw Tel. 46 833 11 25 godz. 8.00 — 16.00 domowej,
. , C problemow alkoholowych i ) .
publicznego Oésrodek Przeciwdziatania r7emocy W rodzinie ametyst@ametyst.org.pl wtorek, czwartek: majacych
Przemocy w Rodzinie P y www.ametyst.org.pl godz. 10.00 —18.00 problemy
alkoholowe
Ogolnopolskie - wsparcie Al. Jerozolimskie 155
Pogotowie dla Pafstwowa Agencia ) orFr)mc s chologiczna 02-326 Warszawa poniedzialek-sobota Dla osob
Ofiar Przemocy wowa Agend] . P Psy giczna, Bezptatna infolinia godz. 8.00-22.00 doswiadczajacyc
14. . Rozwiazywania Problemow - informacja o najblizszym s
w Rodzinie Alkoholowvch mieiscu pomocy w broblemach 800 120 002 niedziela i $wieta h przemocy
»Niebieska et Jscup ywp biuro@niebieskalinia. godz. 8.00-16.00 domowej

Linia”

przemocy domowej

www.niebieskalinia.info



mailto:pcpr@powiat-skierniewice.pl
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ul. Rakowiecka 2A

Swiadek

00-993 Warszawa krzazgr;):vevlgao
Centralne Ryadowe Contrum Tel. 22 361 69 00, 24 godziny na dobe Y s
15. | Zarzadzanie e . Monitorowanie bezpieczenstwa 22785700 177 przez 7 dni w .
Kryzysowe Bezpieczenstwa dyzury@rcb.gov.pl tygodniu poszukujaca
B informacji na
poczta@rcb.gov.pl temat zarzgdzania
www.rcb.gov.pl &
kryzysowego
ul. Konstytucji 3 Maja 6
96-100 Skierniewice )
Powiatowy Zespot Zarzadzania get!'%a?gé k5ig@260Wiat— Poniedziatek-pigtek Sw1a'de1§
Kryzysowego YWaEISKID godz. 8.00-16.00 zagrozenia
Starostwo skierniewice.pl kryzysowego.
X . . . , www.bip.powiat.skierniewice. Osoba
16. | Powiatowe w Monitorowanie bezpieczenstwa ol poszukujaca
Skierniewicach ul. Rataja 4 informacji na
- , . 96-100 Skierniewice 24 godziny na dob¢ | temat zarzadzania
I;??Zenggzlrrfg .Ska Panstwowej tel. 46 833 36 11 przez 7 dni w kryzysowego
y L kmpspl7@straz.lodz. pl tygodniu
www.kmpspskierniewice.pl
, . Al. Niepodlegtosci 7
* posrednictwa pracy, 96-100 Skierniewice
* ustug EURES, Moga korzystac:
« poradnictwa zawodowego tel. 46 833 61 82 jest ni
17 | Urzad Pr Powiatowy Urzad Pracy w . pomoc W akt % ’m info@pupskierniewice.pl Poniedziatek-pigtek Zarejesliowa .
' za¢ Hracy Skierniewicach Boszuk)ilwaniu oracy YWRYM 1 osk @praca.gov.pl godz. 8.00-14.00 pos;;lag;chy
e organizacja szkolen. ﬁ\llvw.sklernlewme.praca.qov pracodawcy
ul. Ciepta 20 .
Infolinia . 15-472 Biatystok L l\fz;)r%?e?rfv}\llztr?ic'
18 . Informacje o ustugach urzedéw tel. z Polski 19 524 Poniedziatek-pigtek . '
' U.rz‘?dow P racy = Urzad Pracy pracy z zagranicy 48 22 19524 godz. 8.00-18.00 poszukujacy
Zielona infolinia biuro@zielonalinia.gov.pl pracy,
== pracodawcy

www.zielonalinia.gov.pl
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19.

Organizacja

SUBVENIO Fundacja
interwencji kryzysowej i

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne i finansowe, osoby

ul. Rewolucji 1905 r nr. 52
('budynek G — AHE)

1.6dz 90-213

Tel. 514 025 546

poniedziatek, wtorek
godz. 10.00.-20.00
sroda-pigtek

Osoby
pokrzywdzone

pozarzadowa pomocy psychologicznej pokrzywdzone przestepstwem i kontakt@subvenio.org.pl godz. 8.00-18.00 _przestqpstwc_em_i
ich osoby bliskie telefon zyczliwosci ich osoby bliskie
42 638 50 32
www.subvenio.org.pl
ul. Konstytucji 3 Maja 6
Starostwo _ _ _ _ 96-100 Skierniewice wtorek:
20. | Powiatowe w Powiatowy Rzecznik Praw Poradnictwo w zakresie praw tel. 46 834 59 62 _ godz. 10.00 - 15.00 Prawo _

' Skierniewicach Konsumenta konsumenta konsument@powiat- czwartek: konsumenckie
skierniewice.pl godz. 11.00 — 16.00
www.powiat-skierniewice.pl

Dziatania na rzecz praw dziecka,
a w szczegolnosci: ul. Przemystowa 30/32
e prawa do zycia i ochrony 00-450 Warszawa
Rzecznik Praw _ _ _ zdrowia, _ Tel. 22 583 66 00 poniedziatek-piatek: Kazdy kto ma
21. Dziecka Biuro Rzecznika Praw Dziecka | e prawa do wychowania w prd@bprd.gov.pl godz. 8.15 - 20.00 " | poczucie tamania
rodzinie, Dziecigcy telefon zaufania T ' praw dziecka
e prawa do godziwych warunkow | 800 12 12 12
socjalnych, www.brpd.gov.pl
e prawa do nauki.
e zlecenia na zaopatrzenie w
przedmioty ortopedyczne i o
$rodki pomocnicze, 316 ‘; %goleslif_mk? 29 poniedziatek, Kazda osoba
e leczenie uzdrowiskowe - IErnIewice éroda. czwartek :
' | tel. 42 275 41 35 ’ ’ objeta
Narodowy L.6dzki Oddziat Wojewodzki w | ® recepty, umowy z lekarzami, faks 46 834 15 ég piatek ubezpieczeniem
22. | Fundusz Lodzi Delegatura w e karty EKUZ, del.skierniewice@nfz-lodz.pl godz. 8:00-16:00 lub
Zdrowia Skierniewicach e eWUS, ' == | wtorek zainteresowana

o dobrowolne ubezpieczenie
zdrowotne,

e Zintegrowany Informator
Pacjenta (ZIP

www.nfz-lodz.pl

godz. 8:00 - 17.00

ubezpieczeniem
zdrowotnym



mailto:kontakt@subvenio.org.p
http://subvenio.org.pl/telefon-zyczliwosci/
mailto:konsument@powiat-skierniewice.pl
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Dziatania na rzecz ochrony praw

Acientow. zamewniaiace trwal ul. Mtynarska 26 Ogolnopolska
Raecanik Praw SVZ rJost oo ;’ rzestﬁe o Y 1 01-171 Warszawa bezplatna infolinia Kazdy kto ma
23, \ Biuro Rzecznika Praw Pacjenta opniap ga tel. 22 532 82 50 800 190 590 poczucie famania
Pacjenta praw pacjentow w Polsce i . S . .
. . - sekretariat@bpp.gov.pl poniedzialek-piatek praw pacjenta
podnoszenie poziomu wiedzy o
. www.bpp.gov.pl godz. 9.00 — 21.00
prawach pacjenta
ul. Zurawia 4A Z porad moga
. 00-503 Warszawa korzysta¢ osoby
Rzecznik Praw tel. 22 461 60 00 niepetnosprawne
Oséb Biuro Rzecznika Praw Osob Ochrona praw 0s6b e poniedzialek-pigtek: 1eb P ’
24. Niepetnosprawn | Niepetnosprawnych niepetnosprawnych Infolinia 0dz. 8.00 - 17.00 ich rodziny oraz
chp P P p y p P y 801 801 015 godz. . ' organizacje
y sekretariat.oon@mrpips.gov.pl dziatajace na
www.niepelnosprawni.gov.pl rzecz tych oséb
ul. Trzcinska 18 Kazdy kio
Wszechstronna opieka nad 96-100 Skierniewice oszuyku'e
Pozarzagdowa . L osobami z zaawansowang chorobg | tel. 46 832 11 87, C o P )€
e Stowarzyszenie Hospicjum im. . - poniedziatek-pigtek: pomocy, opieki
25. | organizacja - nowotworows oraz udzielanie 505 401 362 ) .
Anny Olszewskiej . . . e T godz. 8.00 — 16.00 zZwigzanej
charytatywna pomocy ich rodzinom w domach | biuro@hospicjumskierniewice. chorob
u chorych pl 4
. . L Nnowotworowa
www.hospicjumskierniewice.pl
Al Niepodlegtosci 5 Poniedziatek
Zaktad Poradnictwo w zakresie 96-100 Skierniewice godz. 8.00-18.00 Adresaci porad:
. , ZUS Inspektorat w . , e ) ) .
26. | Ubezpieczen Skierniewicach ubezpieczen spotecznych, Infolinia wtorek — pigtek ubezpieczeni,
Spotecznych $wiadczen emerytalno-rentowych. | 22 560 16 00 godz. 8.00-15.00 platnicy, lekarze
www.zus.pl
Biuro Porad Obywatelskich Osoby
Poradnictwo w zakresie spraw: ul. Batorego 64H C ) poszqkuque
. s . . . SO poniedziatek, wtorek: rozwiazania
. Stowarzyszenie Rodzicow i mieszkaniowych, rodzinnych, 96-100 Skierniewice )
Biuro Porad . , . . , 0. 2 , godz. 11.00 - 15.00 spraw:
27. . Opiekunow Dzieci swiadczen socjalnych, s$wiadczen | tel. 504 076 640 ; ) . )
Obywatelskich . , : . : L $roda, czwartek: mieszkaniowych,
Niepelosprawnych ,,Wspolna z ubezpieczenia spolecznego, biuro@bpo-skierniewice.pl :
" O . godz. 15.30 — 18.00 rodzinnych,
Troska zatrudnienia i bezrobocia www.wspolnatroska.pl swiadezeh

socjalnych
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28.

Panstwowa
Inspekcja Pracy

Okregowy Inspektorat Pracy w
Lodzi
Oddziat w Skierniewicach

Nieodptatne porady prawne w
zakresie prawa pracy

ul. Reymonta 23
96-100 Skierniewice
tel. 801 002 006,

459 599 000
kancelaria@lodz.pip.gov.pl
www.lodz.pip.gov.pl

poniedzialek:

godz. 8.00 — 16.00
wtorek — pigtek:
godz. 10.00 — 14.00

Adresaci porad:
pracownicy,
pracodawcy

29.

Krajowa
Informacja
Skarbowa

Krajowa Informacja Skarbowa

Informacje podatkowe dot. PIT,
CIT, VAT, podatki lokalne,
akcyza etc.

Z porad moze skorzysta¢ kazdy
podatnik

ul. Teodora Sixta 17,

43-300 Bielsko-Biata

Tel. 801 055 055
(22) 330 03 30

VWW.Kis.gov.pl,
vww.poradnikprzedsiebiorcy.pl

poniedzialek- piatek
godz. 07.00-18.00

Z porad moze
skorzysta¢ kazdy
podatnik

30.

Rzecznik
Finansowy
(Ubezpieczonych)

Biuro Rzecznika Finansowego

Prawa ubezpieczonych, osoby
ubezpieczone i w sporze
dotyczacym ubezpieczen

Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa
porady@rf.gov.pl
www.fr.gov.pl

Ubezpieczenia
gospodarcze

Tel. 22 33373 28
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

Tel. 22 33373 26

lub 22 333 73 27
Ubezpieczenia bankowe i
rynku kapitalowego

Tel. 223337325

biuro@rf.gov.pl

poniedzialek- piatek
godz. 08.00-18.00

poniedziatek- piatek
godz.11.00-15.00

poniedzialek- pigtek
godz. 08.00-16.00

Osoby
ubezpieczone i w
sporze
dotyczacym
ubezpieczen
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